Wyjatkowym miejscem w naszym Hotelu jest utrzymana
w minimalistycznym stylu strefa SPA & Wellness -
przestrzen dlaciataiducha.

STREFARELAKSU ZAWIERA:

BASEN wyposazony w przeciwprad umozliwiajacy
zwiekszenie wysitku podczas ptywania, hydromasaz, dysze
masujace i gejzery jak réwniez jacuzzi, ktére rozluzni napiete
miesnie.

STREFA SAUN z sauna suchag oraz taznig parowa
z aromaterapia doskonale wyciszajace umyst, odprezajace
ciato i dusze po wszystkich trudach, jakie niesie za soba
intensywne zycie.

GABINETY MASAZU z szerokg oferta zabiegéw/masazy, ktére
pomoga zrelaksowaé zmeczone ciato, jak i ukoi¢ zmysty.

STREFA FITNESS z profesjonalnym sprzetem treningowym.
Do Panstwa dyspozycji bieznia, rowerek oraz zestaw hantli.

POCZUJ NAGLY PRZYPLYW ENERGII,
ENERGII POCHODZACE) Z GOR!

TEL. 18 533 2222
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OTULENIE AROMATEM

Masaz relaksacyjny catego ciata lub jego czesci, wykonany ,ze szczypta
pieknego zapachu” Jego wielka zaletg jest to, ze nasz Gos¢ moze sobie sam
wybraé zapach, sposréd dostepnych w SPA, ktéry bedzie mu towarzyszyt
przez caly czas wykonywania zabiegu. Masaz ten, odpowiednio wykonany
sprzyja szybszej regeneracji, odpreza, relaksuje i wycisza a zastosowany
w nim profesjonalny kosmetyk odpowiednio nawilza i odmtadza skore.
Szczegdlnie polecany na koniec wizyty w saunie.

SZCZYPTA CIEPLEGO SWIATLA

Masaz wykonywany przy uzyciu wosku wytopionego wprost ze specjalnie do
tego celu przygotowanej Swiecy. Dzigki aktywnym sktadnikom tego
profesjonalnego kosmetyku, skdra stanie sie bardziej miekka, nawilzona,
zyska piekny, mtody wyglad.

POTOCZENIE OTOCZAKIEM

Masaz gorgcymi kamieniami polecany jest dla oséb poszukujacych
wyciszenia, gtebokiego relaksu i odprezenia. Dziatanie relaksacyjne masazu
oparte jest przede wszystkim o dotyki ciepto. Wskazany w celu przyspieszenia
regeneracji migsni.

MASAZLECZNICZY

Masaz leczniczy, polecany przy miejscowych, przewlektych dolegliwosciach
bélowych kregostupa, spowodowanych wzmozonym napieciem
migsniowym. Swym zakresem obejmuje kregostup wrazz obrecza barkowa.

MASAZ KLASYCZNY CALEGO CIALA

Masaz klasyczny catego ciata to rodzaj masazu leczniczego, ktory cechuje sie
réznorodnymi wiasciwosciami, zaleznie od indywidualnie przyjetej techniki
wykonywania zabiegu. Masaz prawidlowo wykonany pobudza tkanki,
rozluznia miesnie, polepsza ukrwienie, przez co sprzyja szybszej regeneracji.

CZEKOLADOWA ROZPUSTA

Mocno czekoladowa, kapiel’, poprzedzona ujedrniajacym peelingiem. Rytuat
sktada sie prze wszystkim z niezwykle relaksujagcego masazu, wykonanego
przy zastosowaniu naturalnej, wysokogatunkowej czekolady kosmetycznej,
rozpuszczonej ze specjalistycznym olejkiem do masazu. Aromat cieptej
czekolady dziata niezwykle relaksujaco, odprezajaco, sprzyja ogdlnemu
zadowoleniu poprzez stymulacje wytwarzania endorfin (hormondéw
szczescia). Podczas zabiegu oczy same sie zamykaja, pojawia sie delikatny,
btogi usémiech na twarzy, przechodzimy w stan btogiego ukojenia.

ZURAWINOWE SZALENSTWO (dedykowany dla Pan)

Nasz hit! Rytuat o niezwyktym zapachu, ktéry na dtugo pozostanie
w pamieci. Zabieg dedykowany Paniom, ktére chca poprawi¢ koloryt
ijedrno$¢ skéry oraz dodac jej blasku. Nasze, specjaty zurawinowe” polecamy
dla skdry suchej, z oznakami starzenia sig, tracacej jedrnosc i elastycznosc.
W skfad zabiegu wchodzi oktad zmocno odzywcza maska zurawinowa, ktéry,
na specjalne zyczenie, moze by¢ zamieniony na relaksacyjny masaz plecow
i ramion, wykonany przy uzyciu mocno nawilzajgcego masta. Zabieg
niezwykle relaksujacy stanowi swego rodzaju ,zastrzyk” zdrowotnych
substancji, ktorych nosnikiem jest cudowny owoc - zurawina.

MESKIPUNKTWIDZENIA (dedykowany dlaPanéw)

Prosta formuta, konkretny zapach, efektywny masaz, rezultat
natychmiastowy. Zabieg skfadajacy sie z masazu plecéow i barkow
(na zyczenie moze mie¢ on charakter leczniczy), oczyszczajacego peelingu
catego ciala oraz balsamu, ktéry dodatkowo ujedrni skére i nada jej
przyjemny zapach na dlugie godziny po zabiegu. Gwarantowane
odswiezenie, orzezwienie i odprezenie dla plecéw.

ODZYWCZE UKOJENIE

Zabieg przeznaczony dla skéry wrazliwej, suchej i sktonnej do podraznien.
Obfituje w sktadniki o dziataniu odzywczym, tagodzacym
i przeciwstarzeniowym. Mleczny peeling cukrowy dzieki zawartosci protein
mleka, oleju sojowego i wosku pszczelego, zapewnia odzywienie, miekkos¢
i gtadkos¢. Maska odzywczo - tagodzaca jest swego rodzaju SOS na
ktopotliwe podraznienia skérne lub oparzenia stoneczne. Koncowa faza
zabiegu ma za zadanie utrwali¢ efekt kojacy i regenerujacy, zapewniajac
dtugotrwaty komfortiochrone przed czynnikamizewnetrznymi.

PEELINGSOLO

Szybki, aromatyczny zabieg, majacy na celu przede wszystkim oczyszczenie,
odswiezenie i zregenerowanie skory. Bogactwo zapachéw pozwala
dopasowac zabieg indywidualnie do potrzeb kazdego Goscia.

Ten rodzaj zabiegow jest indywidualnie dopasowywany do kazdego
Goscia, bezposrednio przed masazem. Zabiegi te, w zaleznosci od
potrzeby, moga by¢ wykonywane energicznie, celem przygotowania
miesni do wysitku fizycznego lub bardziej ,przepychajaco’, co
wznacznym stopniu przyspiesza regeneracje po wysitku fizycznym.
Polecamy konsultacje u naszego fizjoterapeuty celem dobrania
najbardziej odpowiedniego sposobu wykonania zabiegu.

DLANARCIARZA ALPEJSKIEGO

Masaz kregostupa wrazz obrecza barkowa, masaznégibrzucha.

DLABIEGACZA NARCIARSKIEGO

Masaz kregostupa wraz z obrecza barkowa, masaz nég i miesni
oddechowych (opcjonalnie - masaz klatki piersiowej).

DLAKOLARZA

Masaznég, kregostupa wrazz obrecza barkowa, ramion, raki dtoni.

REGENERACJA STOP

Masaz stép szczegdlnie polecany po wielogodzinnym spacerze lub
meczacej jezdzie na nartach. Z racji wiasciwosci refleksologicznych,
doskonale regeneruje zmeczone migsnie i poprawia ogdlne
samopoczucie. Prosze jednak nie myli¢ tego masazu z refleksologia stopy !

TERAPIABOROWINOWA

Zabieg szczegoélnie polecany dla oséb, ktérym przez diuzszg chwile
towarzysza ktopoty z kregostupem”. Posiada wtasciwosci przeciwbdlowe
i przeciwzapalne. Idealny przy wystepowaniu tak zwanego ,bdlu
przewlekltego” Zabieg ma charakter ciepty, rozgrzewajacy. Sktada sie
z okfadu borowinowego na caty kregostup i barki oraz z masazu
leczniczego. Polecany na koniec aktywnie spedzonego dnia.

* Masaze dedykowane odpowiednim dyscyplinom sportowym
wykonujemy na kosmetykach marki SIXTUS - profesjonalne kosmetyki dla
sportowcow wyczynowych.
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